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® O DIAGNOSTICO NUTRICIONAL PARA A
ACAO NA ESCOLA

A avalia¢do nutricional na pesquisa em ambito escolar ¢é
especialmente relevante pelo seu potencial para direcionar
acoes de promogao da satide de maneira contextualizada, em
um espago privilegiado de formagdo de hdbitos para a vida e
de compartilhamento de valores e saberes.' Mais do que gerar
conhecimento cientifico, a avaliagao nutricional coletiva, quan-
do atrelada a extensdo universitaria no contexto da pesquisa-
-agao,’ é capaz de estimular a reflexdo da comunidade escolar
sobre os problemas nutricionais e de, consequentemente, favo-
recer o desenvolvimento e a eficicia de agdes que venham de
fato transformar a escola em um ambiente protetor do estado
nutricional e da saude infanto-juvenil.

A associagao da pesquisa em Nutrigdo com a extensdo
também pode favorecer o estreitamento das distancias entre o
ensino académico e a realidade local, vindo a contribuir com
a requerida formagdo em saude mais direcionada aos interes-
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no ambito escolar ¢ utiliz
em trios para realizar 5
quanto os outros atenta
ressaltar que a respons
dividir igualmente entr

ar um circuito (Figura 17.1) onde os avaliadores se organizam
atividades. Um avaliador atua registrando as informagoes, en-
Mmente posicionam o avaliado e aferem as medidas. E importante
abilidade acerca da qualidade e do registro da medida deve se
€ Os trés avaliadores, que precisam trabalhar juntos e em coope-
0 melhor resultado possivel. Salienta-se ainda que, em paralelo
: : > UM trio pode realizar a digitacio dos dados em uma planilha
informatizada, favorecendo que possiveis erros de medigao sejam detectados precoce-
mente e corrigidos.

A pesquisa-agio na escola também requer alguns cuidados de ordem ética e de en-
trada em campo. Deve-se buscar integrar a0 maximo todos os atores da comunidade
escolar, seja o grupo de Pesquisa com a realidade da escola, seja o corpo social da escola
| com a equipe de saude do entorno e com o grupo de pesquisa. E primordial que todos

estejam esclarecidos dos objetivos e métodos basicos da pesquisa; e que os resultados
encontrados sejam constantemente compartilhados.

Circuito :
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".Figul"a‘ 17.1 -Exemplo de ﬁrcuito para coleta de dados antropométricos no dmbito escolar.

Fonte: Acervo do projeto Como Crescemos.
* Foto: Ana Eliza Port Lourengo (2016).





















