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1. INTRODUGAO

O ambiente alimentar desempenha um papel fundamental no acesso e nas
escolhas alimentares das pessoas em uma determinada comunidade ou regido. Esse
conceito abrange uma série de fatores que envolvem as diferentes areas e contextos
em que os seres humanos vivem, considerando determinantes bioldgicos, sociais,
econdmicos, politicos e culturais. Com base nesses determinantes, o ambiente
alimentar pode ser dividido em quatro grupos principais: ambiente das informacoes,
ambiente do consumidor, ambiente da comunidade e ambiente organizacional
(MENDES et al., 2022).

Dentro dessa perspectiva, as escolas sao consideradas ambientes alimentares
organizacionais e desempenham um papel relevante na formagdo de habitos
alimentares das criangas, uma vez que representam um espaco de interacdo social
significativo durante muitos anos da vida dos alunos. Além do que é consumido dentro
das instalagbes escolares, o ambiente alimentar escolar engloba tudo o que esta ao
redor e pode ser oferecido ou vendido para consumo, como quiosques, cantinas e
mercearias. Campanhas publicitarias, promog¢des de alimentos e informagbes sobre
alimentagao e nutricdo também sao caracteristicas desse ambiente (FAO, 2019).

Estudos tém demonstrado que o ambiente alimentar da escola esta
diretamente relacionado ao padrdo alimentar e ao estado nutricional de criangas e
adolescentes. A presenca de estabelecimentos de vendas saudaveis, como pequenas
mercearias que oferecem alimentos minimamente processados, esta associada a um
peso mais saudavel entre os alunos. Por outro lado, a disponibilidade de alimentos
hipercaldricos nas proximidades da escola, especialmente os de baixo custo, esta
relacionada a um maior consumo desses alimentos pelos alunos e seus responsaveis
(LEITE et al., 2020; TANG et al., 2014; Smith et al. 2013).

No Brasil, as escolas publicas estdo frequentemente localizadas em areas de
baixa renda, onde ha uma maior presenca de alimentos ultraprocessados e pouca
oferta de alimentos naturais ou minimamente processados. Isso contribui para o
padrao alimentar inadequado e para o aumento do excesso de peso entre as criangas
dessas comunidades mais vulneraveis socialmente. Embora haja uma escassez de
estudos nacionais que avaliem o ambiente alimentar das escolas em ambito nacional,
algumas pesquisas locais tém sido realizadas e mostram a importancia dessa
avaliacdo. Esses estudos fornecem informacgdes relevantes para entender como o

ambiente alimentar influencia o consumo de alimentos pelos alunos. Por exemplo,



analises realizadas em escolas de diferentes cidades brasileiras mostraram que a
disponibilidade de alimentos ndo saudaveis ao redor das escolas esta relacionada ao
consumo desses alimentos pelos estudantes, assim como ao excesso de peso
(TANG, et al., 2014).

Em resumo, o ambiente alimentar escolar desempenha um papel crucial na
alimentagdo das criangas e adolescentes (Smith et al. 2013). A compreensao dos
fatores que influenciam esse ambiente e suas implicacbes para a saude e o
bem-estar dos estudantes é fundamental para o desenvolvimento de estratégias e
politicas que promovam uma alimentagao saudavel e contribuam para a prevencao de
doencgas crbnicas ndo transmissiveis, como a obesidade. Dessa forma, este estudo
tem como objetivo a elaboragdo de um instrumento de avaliagdo do ambiente
alimentar escolar adaptado a realidade das escolas publicas de Macaé, RJ, que é
uma ferramenta adequada para esse fim, sendo essencial para subsidiar acdes
efetivas na area de educacgéo alimentar e garantir um ambiente propicio a escolhas

alimentares saudaveis.



2.REFERENCIAL TEORICO
2.1.0 ambiente alimentar e a escola

Os ambientes alimentares sao locais ou estruturas que vao afetar diretamente
0 acesso e as escolhas de alimentos em um territério ou comunidade. O conceito de
ambiente alimentar é plural e multifatorial, haja vista as diferentes areas e contextos
gue os seres humanos vivem, por isso, a analise do ambiente leva em consideragao
questbes que abordem a pluralidade das sociedades, tendo como base alguns
determinantes, a exemplo dos determinantes biologicos, sociais, econémicos,
politicos e culturais (MENDES et al., 2022).

Segundo uma perspectiva ecoldgica da saude, o modelo discutido por Glanz et
al. (2005) determina que o consumo de alimentos esta diretamente relacionado com
elementos que cercam o individuo, como os componentes ambientais, influenciando
as suas praticas alimentares. Dessa forma, do ponto de vista ambiental, o ambiente
alimentar pode ser dividido em quatro grupos: Das informagdes, Do consumidor, Da
comunidade e Organizacional.

O ambiente alimentar das informagdes engloba toda a propaganda e
publicidade usada para impulsionar a venda de alimentos. O ambiente alimentar do
consumidor sdo todos os alimentos dispostos em um comércio varejista, onde os
diferentes pregos, tamanhos, embalagens e qualidades nutricionais vao determinar a
escolha. O ambiente alimentar da comunidade se relaciona com a disponibilidade e
acessibilidade, ou seja, pela quantidade, tipo de venda e horario de funcionamento
dos estabelecimentos. E, por ultimo, o ambiente alimentar organizacional se trata de
qualquer ambiente que fornece ou comercializa alimentos para membros de uma
determinada organizagao, como por exemplo, a escola (MENDES et al., 2022).

As escolas, por se classificarem dentro das definicbes dos ambientes
alimentares organizacionais, sao importantes objetos de estudo para avaliagdo do
consumo alimentar de criangas, pois a escola é um fundamental espaco de interacéo
social, onde os alunos passam muitos anos de suas vidas. Em 2019, a Food and
Agriculture Organization (FAO) publicou um documento intitulado “FAO School Food
and Nutrition Framework”, aponta que o ambiente da alimentacdo escolar ndo se
limita ao que é consumido dentro das instalagdes, como também tudo que esta ao
redor que possa ser oferecido ou vendido para consumo (como quiosques, cantinas,
mercearias). Ademais, campanhas publicitarias, promog¢des de alimentos,

informagdes sobre alimentagdo e nutricdo também se configuram nas caracteristicas



do ambiente alimentar escolar (FAO, 2019).

Ao considerar-se que o ambiente alimentar escolar se expande para as
unidades de comercializagdo de alimentos nas proximidades das escolas, € possivel
correlacionar as vendas com o consumo dos alunos. De acordo com Smith et al.
(2013), a dieta de criangas e adolescentes sofre influéncia e pode ser moldada a partir
do que é vendido perto da escola. Vandevijvere et al. (2016) identificaram que as
escolas situadas em regides mais carentes da Nova Zelandia possuiam mais
estabelecimentos de vendas de alimentos ultraprocessados, como fast foods, ao
serem comparadas com as escolas de regides mais ricas. Essa informagéo aponta
para a preocupacao com as criancas de areas mais carentes, que sdo mais afetadas
pela vulnerabilidade social.

As escolas publicas do Brasil normalmente sao localizadas em bairros de baixa
renda, onde o poder econdmico da populagdo € menos elevado. Em tais bairros, €
comum encontrar a comercializacdo de alimentos ultraprocessados e hipercaléricos,
que apesar de possuirem um baixo valor monetario, sdo muito prejudiciais a saude
devido ao seu conteudo ser extremamente rico em gorduras, sodio e agucar. Também
é frequente a pouca, ou auséncia, presenca de mercados com grande variedade de
alimentos, principalmente os naturais ou minimamente processados (LEITE et al.,
2020).

2.2 Estudos de avaliagao do ambiente alimentar da escola

O Brasil esta atravessando um periodo de mudanga epidemiolégica, onde é
possivel notar a diminuicdo da mortalidade por doencas transmissiveis enquanto ha
um aumento da mortalidade por Doengas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNT).
Acompanhando a transigao epidemioldgica, ocorre também a transicdo nutricional,
sendo um desses aspectos 0 aumento no numero de pessoas com excesso de peso.
No contexto brasileiro, existe um paradoxo nutricional, em que coexistem problemas
de caréncia nutricional, como a anemia, e problemas relacionados ao excesso
alimentar, como a obesidade (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003; BATISTA FILHO et al,
2008).

O excesso de peso da populacéo infanto-juvenil no Brasil € uma caracteristica
atual e alarmante. Ao comparar os dados de sobrepeso dos anos 1970 com a década
de 2000, a preocupagao € ainda maior, meninas de 5 a 9 anos tiveram um acréscimo
das taxas de excesso de peso de 8,6 para 32%, enquanto meninos de 5 a 9 anos

tiveram um acréscimo nessas mesmas taxas de 10,9 para 34,8%. Para a obesidade,



todas as idades também sofreram um acréscimo das taxas ao serem comparadas
com dados mais antigos (IBGE, 2010).

A origem do excesso de peso nas criangcas € multifatorial, € possivel apontar
como um desses fatores o aumento expressivo do consumo de ultraprocessados. A
frequéncia da ingestdo de alimentos in natura como frutas e legumes esta cada vez
mais baixa, por outro lado, a ingestdo de biscoitos, doces e refrigerantes pelas
criangas tem crescido. Esse padrao de consumo nao € saudavel e contribui para o
desenvolvimento das DCNT, como a obesidade (AZEREDO et al., 2015; LOUZADA et
al., 2015).

O ambiente alimentar escolar possui uma relacdo direta com o padrao
alimentar de criancas e adolescentes (Smith et al. 2013). Existe uma associagao
significativa entre a presenga de estabelecimentos de vendas saudaveis ao redor das
escolas, como pequenas mercearias e mercados que vendem produtos minimamente
processados, e a manutencdo de um peso mais saudavel entre os alunos. Da mesma
forma, a comercializacdo de alimentos hipercaléricos nas proximidades das escolas,
principalmente os de baixo custo, levam a um maior consumo destes pelos alunos e
responsaveis, por serem acessiveis e disponiveis. O ambiente alimentar escolar,
entdo, pode ter um impacto significativo no consumo de alimentos e no estado
nutricional das criancas e adolescentes (TANG et al., 2014).

Apesar da escassez de estudos brasileiros que avaliem o ambiente alimentar
da escola a nivel nacional, alguns trabalhos ja foram desenvolvidos em uma
perspectiva mais local. Essas avaliagdes tém uma relevancia muito importante, uma
vez que, do ponto de vista nutricional, a alimentagdo na infancia desempenha um
papel unico, que impacta em todo o seu desenvolvimento, além de ditar seus habitos
alimentares para o futuro (CRUZ, et al., 2001).

Zancul (2004), analisou 108 escolas do municipio de Ribeirdo Preto (SP), todas
sendo do 6.° ao 9.° ano. Sua pesquisa teve como base 26 escolas municipais, com
9801 alunos, 43 escolas estaduais, com 18003 alunos, e 39 escolas particulares, com
9429 alunos. A sua populagao de estudo levou em consideracao 401 alunos no total,
divididos em: 108 estudantes em 4 escolas municipais, 109 estudantes em 5 escolas
particulares e 184 em 6 escolas estaduais.

Como ferramenta de avaliagcdo do ambiente escolar de Ribeirdo Preto, Zancul
(2004) aplicou um questionario de perguntas de vendas para a cantina e outro

questionario com varias perguntas aos alunos. Os estudantes deveriam responder



sobre o seu sexo, frequéncia e o que compram nhas cantinas, motivos de nao
comprarem alimentos na escola, frequéncia com a qual trazem lanche de casa,
listagem de alimentos saudaveis e ndo saudaveis na perspectiva de cada aluno, o
que gostariam que a cantina vendesse, 0 que a escola ja ensinou sobre alimentacao
e, Nos casos das escolas publicas, se eles comem a merenda escolar.

Em seus resultados, Zancul (2004) encontrou que, entre os alimentos mais
comprados, nas escolas municipais: 50% sao salgados, 28,7% sao refrigerantes,
17,6% balas, 13,9% sucos, 12% pirulitos e 4,6% chicletes. Em escolas estaduais,
61,4% compram salgados, 52,7% balas, 29,3% sucos, 22,3% refrigerantes, 22,3%
pirulitos e 21,7% “chips”. Por ultimo, nas escolas particulares, 69,7% dos alunos
compram salgados, 30,3% sucos, 26,6% refrigerantes, 22% balas e 1,8% chicletes.
Foi identificado que, pelo menos uma vez na semana, 65,8% dos alunos de escolas
municipais compravam lanche na cantina, 67,8% de alunos de estaduais e 75,2% de
alunos de particulares. Outro resultado geral mostra que 14,6% das meninas e 10,1%
dos meninos apresentam sobrepeso, enquanto 4,7% e 13,2% das meninas e
meninos, respectivamente, apresentam obesidade.

Novaes (2018), fez a analise do ambiente alimentar de todas as 42 escolas da
zona urbana de Vigosa (MG), sendo 25 escolas de rede publica e 17 de rede privada,
14 escolas eram apenas de ensino infantil e 31% das escolas tinham o ensino médio.
Tal estudo exploratorio levou em consideracdo ambientes de vendas de alimentos em
um raio de 400 a 800 metros de cada escola, categorizando esses estabelecimentos
em: saudaveis, nao saudaveis, mistos e supermercados.

A ferramenta de analise desses ambientes utilizada por Novaes (2018) foram
quatro tipos de questionarios, sendo eles: para ambientes que comercializam
alimentos para consumo a domicilio, para alimentos prontos para consumo, para
comércio ambulante e feiras livres. Foram avaliados 656 estabelecimentos no total,
sendo mercearias (27,1%), bares (23%) e lanchonetes (11,3%) os mais frequentes.
Como resultados das categorias, 71,3% dos ambientes foram marcados como nao
saudaveis, 13% mistos, 12,7% saudaveis e 3% supermercados. Além disso, foi
percebido que a distancia a ser percorrida para chegar aos ambientes ndo saudaveis
€ muito inferior ao se comparar com os ambientes saudaveis. O que era vendido
dentro das escolas nao foi considerado para este estudo.

Leite (2021) fez a associag&o entre o excesso de peso de adolescentes do 9.°

ano de escolas publicas e particulares no municipio de Sdo Paulo com o ambiente
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alimentar escolar. Sua amostra final contou com 2680 alunos de 119 escolas
diferentes. Sua ferramenta de avaliacao foram questionarios dados aos alunos, assim
como todos os estudantes também foram pesados e tiveram suas alturas aferidas. Ao
redor das escolas, a pesquisa contou com um banco de dados para analisar a
frequéncia de bares, lojas de doces, padarias, mercados, hortifrutis, agougue, peixaria
e vendedores ambulantes disponiveis.

Como resultados, Leite (2021) identificou que os ultraprocessados mais
consumidos pelos alunos sio biscoitos e guloseimas, com uma média de 2,2 vezes
na semana. A presenca de cantinas nas escolas contribui para o aumento do
consumo de ultraprocessados, ha uma relacdo diretamente proporcional, quanto
maior € a oferta desses ultraprocessados nas cantinas, maior também o consumo.
Para a analise do ambiente alimentar ao redor das escolas, o estudo foi mais amplo,
levando em consideracado 3121 escolas, sendo elas publicas e privadas, com Ensino
Médio ou Fundamental.

Leite (2021) percebeu que existe uma relagdo de determinadas categorias de
estabelecimentos no quarteirdo da escola com o consumo de ultraprocessados e o
excesso de peso nos estudantes. Quanto mais os ultraprocessados sao oferecidos,
maior também a sua demanda.

Embora os trés estudos citados sejam de cidades distintas do Brasil, com suas
proprias metodologias e analises, € possivel perceber algumas relagdes basicas do
ambiente alimentar escolar com o consumo dos alunos. As cantinas sdo um vetor de
papel fundamental nessa perspectiva, onde, no Brasil, se ha uma venda de alimentos
nao saudaveis, como refrigerantes e salgados, o consumo desses géneros sera
aumentado (AZEREDO et al., 2016). Em todas as pesquisas, a oferta possui uma
relagado direta com o consumo, ambientes alimentares quando possuem uma oferta
ampla de alimentos saudaveis, influenciam no seu consumo (PULZ, 2014), da mesma
forma que o inverso também acontece, se nao existe uma regulamentagdo, um
controle das vendas de ultraprocessados, eles serdao vendidos em larga escala e o
seu consumo também sera desenfreado. Pelos estudos aqui analisados, percebe-se a
falta de uma ferramenta especifica para a analise especifica de escolas publicas no
Brasil.

2.3.Dispositivos legais de prote¢cao do ambiente alimentar escolar
De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, Carta Magna do pais, a

alimentagdo é um direito de todos. A fim de viabilizar a garantia deste direito, as
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politicas publicas buscam promover o acesso do povo a alimentagao saudavel. Nas
escolas publicas, a maior politica de protegdo da alimentagéo escolar € o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Em suas diretrizes, o PNAE emprega a
alimentacdo saudavel e adequada, a educacdo alimentar e nutricional, a
universalizagdo, a participacdo social, o desenvolvimento sustentavel e o direito a
alimentacgao escolar (BRASIL, 2014).

Esta politica publica é gerenciada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacédo (FNDE), autarquia do Ministério da Educagdo (MEC). Todos os alunos
matriculados nas escolas publicas do Brasil, desde o Ensino Infantil até o Ensino
Médio, sdo contemplados pelo PNAE, sua abrangéncia é totalmente nacional e possui
responsabilidade ndo s6 com os alunos, como todos os atores sociais envolvidos na
dindmica do Programa, como os gestores publicos, manipuladores de alimentos,
agricultores familiares, pais desses estudantes, diretores de escola e os nutricionistas
(BRASIL, 2014).

O nutricionista € uma figura de fungado impar dentro da funcionabilidade do
PNAE, garantindo que as necessidades nutricionais dos alunos sejam atendidas
conforme cada faixa etaria e refeicdo feita na escola. Recentemente, a inadequagao
alimentar viabilizou o aumento das DCNT no Brasil, reafirmando a importancia do
nutricionista em prevenir doengas como a obesidade e a desnutricdo, por meio da
elaboracdo dos cardapios do PNAE, acompanhamento do estado nutricional dos
estudantes e coordenacao de acgdes de atividades de educagao alimentar e nutricional
(BRASIL, 2014).

Outra politica publica que também colabora para a alimentagdo saudavel nas
escolas é o Programa Saude na Escola (PSE), que é uma iniciativa de uma acéao de
parceria entre o Ministério da Saude e o Ministério da Educagdo. Um dos propésitos
do PSE é o monitoramento e avaliacdo dos estudantes matriculados em escolas
publicas, e por possuir esse compromisso com o desenvolvimento saudavel de jovens
e criangcas, o PSE contribui para as agdes de educacado alimentar e nutricional
(BRASIL, 2007). Nesse mesmo sentido, em 2006 surge a Politica Nacional de
Promocgao da Saude (PNPS), que possui como tema prioritario a promogéo da saude,
visando a seguranga alimentar e nutricional, garantindo o direito a alimentacgéo
saudavel e adequada (BRASIL, 2014).

Embora existam muitas leis e politicas que visam a protecdo da alimentacao

dos estudantes das escolas publicas, as cantinas e vendedores ambulantes dentro e
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muito proximos das entradas das escolas se mostram como um grande entrave na
promog¢ao da alimentacido escolar saudavel. Diante desse cenario, a Camara
Municipal de Macaé (RJ) deliberou e sancionou a Lei N° 2656/2005, que traz um
controle da comercializagdo de alimentos por cantinas e ambulantes ao redor das
escolas, afirmando o compromisso do municipio com a alimentagao saudavel. A Lei
citada decreta “fica proibida a comercializagdo dos produtos a seguir relacionados no
ambiente das escolas de educacgao infantil, de ensino fundamental e médio e das
redes publica e privada de ensino: | - balas, pirulitos, gomas de mascar, biscoitos
recheados; Il - refrigerantes e sucos artificiais; Il - salgadinhos industrializados; IV -
frituras em geral; V - pipoca industrializada; VI - bebidas alcodlicas; VII - alimento com
mais de 3g. de gordura em 100 Kcal do produto; VIII - alimentos com mais de 160 mg.
de sodio em 100 Kcal do produto.”

Diante da Lei municipal de Macaé, entende-se que a restricdo do comeércio de
alimentos ultraprocessados no Brasil € uma medida imperativa, tendo em vista a
relagdo do consumo desses produtos com o desenvolvimento da obesidade e outras
DCNT. Portanto, é dever do Governo Federal regular os dispositivos legais de nivel
nacional a fim de abranger todo o pais nesse controle, visando a promog¢ao da saude

e manuteng¢ao de um estado nutricional saudavel dos estudantes.
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3.JUSTIFICATIVA

O ambiente alimentar escolar desempenha um papel crucial na promocéo da
alimentacdo saudavel e na prevengao de doengas relacionadas a nutricdo entre
criancas e adolescentes. Sabe-se que os habitos alimentares adquiridos na infancia e
adolescéncia podem influenciar significativamente a saude ao longo da vida. Dessa
forma, a avaliacdo do ambiente alimentar das escolas é essencial a fim de identificar
os pontos negativos desses lugares e assim desenvolver estratégias e abordagens de
educacao alimentar e nutricional que sejam eficazes.

No contexto das escolas publicas, para que essa analise seja realizada da
melhor forma possivel, € fundamental que exista um instrumento de avaliagao do
ambiente alimentar escolar elaborado com base nessa perspectiva. Portanto, o
projeto tem por foco o desenvolvimento dessa ferramenta, partindo da realidade do
municipio de Macaé, contribuindo para a melhoria continua das avaliagbes dos

ambientes alimentares das escolas.
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4.OBJETIVOS
4.1.Geral
Desenvolver um instrumento de avaliagdo do ambiente alimentar escolar

adaptado a realidade das escolas publicas de Macaé, RJ.

4.2.Especificos
- Identificar os instrumentos de avaliagado do ambiente alimentar escolar;
- Validar o instrumento construido junto a especialistas envolvidos com

essa tematica.
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5.METODOLOGIA
Sera realizado um estudo quantitativo estruturado em trés etapas. A primeira
etapa consiste na construgao de um instrumento de avaliagdo do ambiente alimentar
escolar, destinado a escolas publicas de Macaé. A segunda etapa sera a validagéo do
material junto a representantes da comunidade escolar. A terceira etapa sera a

revisao final do material.

5.1.Primeira etapa: construgcao do instrumento

Sera realizada uma revisao integrativa da literatura com a seguinte questao
norteadora: “Quais as principais caracteristicas dos instrumentos de avaliagao do
ambiente alimentar escolar?”. A busca sistematica da literatura sera realizada na base
de dados Lilacs e Medline, por duas pesquisadoras de modo independente.

Os termos indexadores utilizados foram: ambiente construido; alimentacao
escolar e Brasil. Para a busca foi realizada a seguinte combinagdo: ambiente
construido AND alimentacdo escolar AND Brasil. Os termos utilizados estao de
acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em
Saude e do Medical Subject Headings (MESH).

Utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: 1) Ser um estudo original; 2)
Avaliar o ambiente alimentar escolar e/ou seu entorno; 3) estudos brasileiros; 4)
publicagdes na integra; 5) nenhuma restricdo de ano. Foram excluidos artigos que
nao atendiam os critérios de inclusdo, assim como artigos de revisdo, experimentais,
relatorios governamentais, dissertagdes ou teses.

A anadlise e a selecao dos artigos comecara com a leitura dos titulos,
excluindo-se aqueles que nao tem qualquer relagcdo com o objetivo desta revisao, e
também os estudos repetidos. Na sequéncia, se prosseguira com a leitura dos
resumos sendo suprimidos aqueles que nao atenderem aos critérios de inclusdo. Por
fim, os trabalhos restantes serdo analisados na integra. Em relagdo a etapa de
analise critica dos estudos incluidos, se levara em consideracdo a avaliagdo das
evidéncias, segundo delineamento da pesquisa, incluindo apenas estudos com nivel
de evidéncia, abaixo de 4, ou seja, estudos descritivos, quase-experimentais ou
experimentais (SOUZA e CARVALHO, 2010).

A partir desta busca bibliografica pretende-se elaborar o instrumento para

avaliar o ambiente escolar de escolas publicas de Macaé-RJ.
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5.2.Segunda etapa: validagcao do instrumento

No presente projeto de pesquisa pretende-se validar o conteudo de um
instrumento de avaliagdo do ambiente alimentar escolar, visando apoiar as agdes de
promogao da alimentacado saudavel na escola.

Amplamente descrita na area da psicometria, a metodologia mais utilizada em
validagdes de instrumentos e seus conteudos € a de painel de juizes, que consiste em
uma analise feita por especialistas nos referenciais teéricos adotados, na qual se
costuma avaliar aspectos como clareza e pertinéncia de cada item de uma
mensuragao. No caso deste projeto serdo convidadas, no total, cinco especialistas da
area de alimentacdo escolar, incluindo professoras coordenadoras do Nucleo de
Estudos em Nutricdo e Educagdo (NESANE) e nutricionistas, com experiéncia em
saude publica e alimentagao escolar. O NESANE, pertencente a Universidade Federal
do Rio de Janeiro - Centro Multidisciplinar Macaé, € um nucleo de estudos voltado
para o desenvolvimento de pesquisas, ensino e extensdo nas areas de saude,
educagdo e nutricdo do municipio de Macaé e regido. Todas as especialistas
avaliardo a clareza e a pertinéncia dos itens de cada uma das recomendagdes
propostas no referido instrumento (STREINER and NORMAN, 2014; DEVELLIS,
2012; RUBIO et al, 2003; PASQUALLI, 2003; NUNNALY et al, 1994). O painel de juizes
acontecera de forma virtual, inicialmente com o preenchimento do formulario de
avaliacao do instrumento proposto.

O formulario de avaliacdo do instrumento indicara Clareza (se descricdo dos
itens esta suficientemente clara e compreensivel para ser utilizada em diferentes
escolas publicas) e Pertinéncia (se a recomendacédo € pertinente para compor o
instrumento de avaliacdo do ambiente alimentar escolar perante o objetivo ao qual ele
se propde).

O preenchimento do formulario de avaliacdo deve ser realizado em quatro

etapas, descritas a seguir:

Etapa 1: Avalie a clareza de cada pergunta do instrumento com base na
legenda abaixo. A clareza refere-se ao quanto a questédo esta clara para permitir a
sua compreensao.

CLAREZA DA QUESTAO:

1 = a questao nao esta clara;

2 = maiores revisdes sao necessarias para tornar a questio clara;
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3 = pequenas revisdes sao necessarias para tornar a questao clara;

4 = a questao esta clara.

Etapa 2 — Avalie a pertinéncia de cada pergunta do instrumento com base na
legenda abaixo. A pertinéncia refere-se ao quanto o item atende aos objetivos que o
instrumento se propde.

PERTINENCIA DA QUESTAO:

1 = a questao nao é pertinente;

2 = maiores revisdes sao necessarias para tornar a questao pertinente;

3 = pequenas revisdes sao necessarias para tornar a questao pertinente;

4 = a questao é pertinente.

Etapa 3 — Quando néo considerar a questdo clara ou pertinente (pontuagao
igual ou inferior a 3 para esses atributos), apresente uma justificativa nos campos
indicados.

Etapa 4 — Apresente sugestdes e consideragbes gerais sobre o instrumento
como um todo, se houver.

Todos os materiais enviados podem ser consultados durante o procedimento
deste instrumento. Apds avaliar todas as questdes, o especialista sera convidado a
contribuir com comentarios e sugestdes gerais em relagdo ao instrumento como um

todo em espaco apropriado ainda no formulario de validagao.

5.3.Terceira etapa: revisao final
Apos etapa de validacdo, serdo consolidadas as consideracdes das
especialistas, realizados os ajustes apropriados no instrumento e este prosseguira

com a sua finalizagao.

5.4.Aspectos éticos
O presente projeto esta vinculado ao projeto de pesquisa “Panorama da
alimentacdo escolar no municipio de Macaé: em busca da garantia desse direito”,
aprovado pelo Comité de FEtica da UFRJ Campus Macaé (CAAE:
09414919.9.0000.5699). (ANEXO 1).
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6.RESULTADOS
6.1.Selegao dos artigos

Como primeira etapa da construgdo do instrumento, a revisao integrativa foi
realizada. Inicialmente, foram encontrados um total de 187 artigos que correspondiam
aos critérios de busca estabelecidos. Foram excluidos 12 artigos por conta de
duplicatas, 175 artigos entdo tiveram seus titulos lidos e avaliados. Das 175
publicagdes, apenas 41 artigos possuiam relacdo com a revisao proposta, desse
modo, prosseguiu-se para a leitura dos resumos, onde 24 artigos foram descartados
por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Os 17 trabalhos restantes foram lidos na
integra, apds uma leitura minuciosa, 5 artigos foram incluidos na revisao, ja que 12
trabalhos apresentavam dados inconsistentes ou ndo muito claros. A Figura 1

demonstra o processo minucioso na selegcéo dos artigos para esta revisao.

6.2.Analise dos artigos

Conforme mostrado na Tabela 1, destaca-se o perfil das escolas, o método e
os resultados de cada estudo. Percebe-se, de imediato, que todos os trabalhos
desenvolveram ferramentas de avaliagdo do ambiente alimentar escolar que
analisassem escolas publicas e privadas. Como resultados, os artigos apontam para a
alta prevaléncia do comércio de alimentos ultraprocessados dentro das proprias
escolas, ou ao redor delas, demonstrando um cenario de muita preocupacéo.

Os estudos transversais (n=3), aplicaram questionarios com perguntas
referentes a disponibilidade de alimentos ultraprocessados para venda nas escolas.
O trabalho de Carmo et al. (2018) analisou o ambiente alimentar escolar de mais de
1000 escolas em 124 municipios brasileiros, seus resultados indicam que as escolas
privadas no Brasil ttm um ambiente alimentar mais propenso a obesidade do que as
escolas publicas, com maior presenca de venda e publicidade de alimentos
processados e bebidas, especialmente nas regides Norte e Sul. Em contrapartida, as
escolas publicas em todo o pais oferecem refeigdes balanceadas, priorizando
alimentos frescos e minimamente processados, enquanto restringem produtos
ultraprocessados, conforme orientam as diretrizes do PNAE. Tal pesquisa sugere que
as escolas publicas proporcionam um ambiente alimentar mais saudavel, por

atenderem de forma mais criteriosa as legislagdes.



Figura 1 - Processo minucioso de selegao dos artigos para revisao

Triagem Identificagdo

Inclusao

Artigos localizados na
busca

(n = 187)

Artigos localizados na bhase
de dados Lilacs
(n = 122)

Artigos localizados na base]
de dados Medline
(n = 65)

Artigos apds duplicatas
(n=175)

Artigos excluidos por
titulos iguais

(n=12)

Artigos apés leitura dos
titulos
(n = 41)

Artigos excluidos por nao
apresenlarem relacio com a
avaliag@o do ambiente
alimentar escolar

(n = 134)

Artigos apds leitura dos
resumos

(n =17)

Artigos excluidos por ndo
atenderem critérios de
inclusio
(n =24)

Artigos apés leitura na
integra
(n =5)

Artigos excluidos por nao
apresentarem dados claros
nos resultados

(n =12)

Artigos incluidos na
revisio

(n =5)

Fonte: Dados do proprio autor (2024)
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O estudo de Porto et al. (2015) analisou o que era vendido nas cantinas do

Distrito Federal, revelando que muitas delas séo operadas por terceiros, o que pode
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resultar em uma falta de controle da administragdo escolar sobre os alimentos
disponiveis. Enquanto as cantinas em geral apresentam uma alta prevaléncia de
alimentos industrializados e processados, especialmente lanches de baixo valor
nutricional e alto teor calodrico, os resultados sugerem que as cantinas das escolas
privadas tendem a ter desempenhos melhores em termos de qualidade do servigo,
oferta de opcdes alimentares mais saudaveis e agdes voltadas para promover habitos
alimentares saudaveis. Nao obstante, o estudo deixa nitido os desafios que a
promoc¢ao da alimentacdo saudavel escolar enfrenta, como a falta de regulamentagao
especifica para a venda de alimentos nas cantinas escolares no Brasil e 0 pouco
envolvimento da comunidade escolar na preocupac¢ao da qualidade da alimentaciao
dos alunos.

Leite et al. (2020) destaca a influéncia do ambiente alimentar escolar nas
escolhas alimentares dos estudantes, através de um estudo recente feito no municipio
de Sao Paulo. A pesquisa identificou uma correlagao entre a presenca de cantinas
nas escolas e o aumento no consumo de alimentos ultraprocessados, o que inclui
embutidos, salgadinhos, guloseimas e bebidas acgucaradas, com excegdo dos
biscoitos. Além disso, constatou-se que a disponibilidade desses alimentos nas
cantinas esta diretamente ligada ao aumento de sua ingestdo pelos adolescentes,
sendo que, quanto maior a diversidade de produtos ultraprocessados a venda nas
cantinas, maior o consumo durante o periodo escolar.

Um total de 30 escolas privadas e 26 escolas publicas no municipio de Niteréi
tiveram seus ambientes alimentares analisados por Henriques et al. (2020),
considerando um raio de 500 metros do portdo principal de cada escola. Seus
resultados identificam que os ambientes alimentares escolares, tanto das escolas
publicas quanto privadas, caracterizam-se pela presencga predominante de alimentos
com baixo valor nutricional, contendo nutrientes prejudiciais e aditivos. O trabalho
mostra que lanchonetes sdo o tipo de estabelecimento mais comum, facilitando o
acesso a produtos com alto teor caldrico. Também aponta para a presenga de
vendedores ambulantes que comercializam alimentos ndo saudaveis nas
proximidades das escolas publicas e privadas.

A pesquisa de Peres et al. (2021) avaliou o ambiente alimentar escolar de
todas as escolas publicas e privadas do municipio de Belo Horizonte, mediante a

ferramenta buffer, que se trata de um dispositivo digital que € capaz de criar areas ao



Tabela 1: Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa, apontando o perfil das escolas analisadas de cada estudo, o método e os
principais resultados.
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Referéncia Perfil das escolas Método Resultados

analisadas
Carmo et al., Publicas e Privadas. Estudo transversal que analisou o ambiente alimentar Predominancia de ambientes obesogénicos,
2018 escolar de 1247 escolas brasileiras através de um principalmente nas escolas privadas.

Porto et al., 2015

Henriques et al.,
2020

Leite et al., 2020

Peres et al., 2021

Publicas e Privadas

Publicas e Privadas.
Escolas de Ensino
Fundamental.

Publicas e Privadas.
Turmas do 9° ano do
Ensino Fundamental

Publicas e Privadas.
Escolas de Ensino
Infantil, Fundamental e
Médio

questionario aplicado aos alunos, pais ou responsaveis e
funcionarios da escola.

Estudo transversal, com amostra representativa de
escolas com cantinas do Distrito Federal, dados
coletados mediante entrevista in loco com questionario
estruturado.

Pesquisa observacional e descritiva, feita no municipio
de Niterdi - RJ, a coleta de dados consistiu em um
instrumento tipo checklist para caracterizacdo dos
estabelecimentos e identificagdo dos tipos de alimentos
e bebidas comercializados.

Estudo transversal feito com estudantes do municipio de
Sao Paulo - SP, mediante questionarios de papel
autopreenchidos

Estudo ecoldgico, tendo como unidade de analise o
buffer de 250 m, que avaliou o ambiente alimentar
escolar de 1436 instituicdes do municipio de Belo
Horizonte - MG.

Alta prevaléncia de gestéo terceirizada, com
poucos nutricionistas. Ambientes com alta oferta
de salgados assados com embutidos, queijo ou
frango.

Ao redor das escolas predomina a
comercializagéo de ultraprocessados, sendo o
maior percentual de guloseimas (balas,
chicletes, bombons e chocolates), biscoitos
(salgados e doces), picolés, bebidas
industrializadas e refrigerantes no entorno de
escolas publicas e privadas.

A disponibilidade de embutidos, salgadinhos de
pacote, guloseimas e bebidas agucaradas nas
cantinas aumentou a frequéncia de consumo
desses alimentos.

Predominio de estabelecimentos que
comercializam, predominantemente, alimentos
ultraprocessados, como bares e lanchonetes.

Fonte: Dados do proprio autor (2024)
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redor de determinado ponto, criando um raio especificado. Para este trabalho, foi
utilizado raio de 250 metros, sendo o ponto central de cada circunferéncia, cada
escola analisada, desse modo, foram contabilizados todo tipo de estabelecimento de
vendas de alimentos no entorno de cada escola. Os resultados apontam para a
grande presenga dos “pantanos alimentares”, que sdo areas onde o comércio de
alimentos ultraprocessados € muito superior ao comércio de alimentos in natura. As
lanchonetes, bares e restaurantes predominavam ao redor dessas escolas.

A partir desta revisao integrativa, que engloba estudos de diversas partes do
territério nacional, destaca-se a alta exposicdo de criangas e adolescentes a
ambientes alimentares que favorecem escolhas ndo saudaveis, com possiveis
implicagdes negativas para a saude. Todas as pesquisas convergem para resultados
de panoramas muito preocupantes, que expdem os estudantes a conviver em
espacos obesogénicos, onde a alimentagcdo mais saudavel se torna um verdadeiro

desafio, seja dentro das proprias instalagbes da escola, seja ao redor delas.

6.3.Construcao do instrumento

Com a revisdo integrativa feita, a primeira versdo do questionario foi
desenvolvida, possuindo um total de 31 questdes, abrangendo tanto perguntas
abertas quanto fechadas. As questbes desenvolvidas foram pensadas no cenario das
escolas publicas, atendendo as especificidades desses ambientes, como a presencga
do PNAE e as demais politicas publicas que visam garantir que todos os alunos
tenham direito a alimentacdo saudavel e de qualidade. A fim de criar um instrumento
que avaliasse toda a realidade do ambiente alimentar escolar, foram criadas 4 se¢bes

no questionario, sendo elas:

Secao 1: Informacdes da escola
Secao 2: Ambiente alimentar da escola
Secao 3: Cantina da escola

Secao 4: Entorno da escola

Mediante essa estrutura do instrumento, foram organizadas e segmentadas
todas as informacdes julgadas necessarias para se ter uma avaliagdo do ambiente

alimentar escolar.
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6.4.Validacao do instrumento

A versao inicial do instrumento foi enviada as especialistas para serem feitas
suas contribuicbes. Apos todas as respostas, constatou-se que apenas 2 questdes
nao foram consideradas pertinentes, enquanto as demais ou foram consideradas
totalmente claras e pertinentes, ou precisavam de revisdes para atingir total clareza e
pertinéncia. Para estas ultimas, as especialistas apresentaram suas sugestdes, o que
permitiu esquematizar em quadros as observagdes similares para assim acatar as
recomendagdes e elaborar a versao definitiva do questionario.

Através da analise das consideragdes, foi possivel verificar um total de 18
grupos de sugestbes em todas as 4 segbes, sendo elas referentes a detalhes de

escrita, formatagcado das perguntas ou complementagao das opgodes de resposta.

Quadro 1 - Sugestbes na secao “Informacgdes sobre a escola”

Tematica da questao Sugestoes feitas

Modalidade de ensino - Desmembrar o Ensino Fundamental em Ensino
Fundamental | e Ensino Fundamental Il
- Permitir marcar mais de uma opgao

Turnos da escola - Colocar mais de uma possibilidade para marcar
em caso de escola integral

Total de alunos - Seguir o catalogo de categorias do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas (INEP)

Fonte: Dados do proprio autor (2024)

Quadro 2 - Sugestdes na secdo “Ambiente alimentar da escola”

Tematica da questao Sugestoes feitas

Refei¢cdes oferecidas na escola - Evidenciar que séo refeicbes oferecidas pelo
PNAE

Cardapio da escola - Separar a opgéao “leite” de seus derivados

- Enfatizar que “batata” e “aipim” sdo tubérculos,
€ nao legumes
- Caracterizar o que sao cereais matinais

Gestéo da alimentagéo escolar - Dividir a gestao da alimentagéo escolar em
autogestao ou terceirizada

Bebedouros e copos descartaveis - Questionar se ha o incentivo da escola no uso
de garrafas pessoais ao invés de copos
descartaveis

- Verificar se ha bebedouros com agua filtrada
nas escolas

Fonte: Dados do préprio autor (2024)
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Quadro 3 - Sugestdes na sec¢éo “Cantina da escola”

Tematica da questao Sugestoes feitas

Fiscalizagdo da cantina -Perguntar a possivel proibigdo da venda de
algum tipo de alimento pela direcdo da escola

Administracédo da cantina -Evidenciar quem administra a cantina

Alimentos que sao comercializados -Incluir a opgao de “pizza”
-Padronizar as opgdes

Fonte: Dados do préprio autor (2024)

Quadro 4 - Sugestdes na sec¢ao “Entorno da escola”

Tematica da questao Sugestoes feitas

Vendedores ambulantes -Excluir a delimitagdo métrica de “entorno”
-Eleger os itens mais frequentes para compor as
opgoes

Estabelecimentos fixos -Classificar as opgdes de resposta que possam
ser classificadas de acordo com a NOVA*

NOVA*: Classificagdo dos alimentos pelo seu grau de processamento industrial.

Fonte: Dados do préprio autor (2024)

6.5.Versao final do questionario
As sugestdes feitas pelas especialistas foram acatadas, o que gerou algumas
poucas mudancgas na estrutura do questionario. As 4 se¢des foram mantidas com
suas abordagens, porém, 3 perguntas foram acrescentadas, na tentativa de tornar o

questionario mais coeso e bem estruturado (ANEXO II).
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7.DISCUSSAO

Através deste estudo, é possivel constatar que a avaliacdo do ambiente
alimentar de escolas publicas € uma questdo complexa que envolve aspectos
nutricionais, socioecondémicos, politicos e culturais. Os resultados da revisdo
integrativa deixam evidente que o acesso a alimentacdo saudavel dentro e nas
proximidades da escola € bem restrito, este fato chama atencédo na construgao do
instrumento, pois é necessario investigar o que esta sendo comercializado nessas
escolas, se ha alguma fiscalizacdo e se as diretrizes e normas do PNAE estdo sendo
respeitadas.

Apesar dos estudos analisados terem ajudado a embasar a elaboragao de um
questionario especifico para a realidade das escolas publicas, é importante destacar a
dificuldade de se encontrar trabalhos cientificos que envolvam apenas esse tipo de
escola. As escolas publicas e privadas possuem muitas diferengas entre si. No
aspecto da alimentacao escolar, por exemplo, o PNAE respalda apenas o ensino
publico, o que torna essas escolas singulares e mais seguras.

Dessa forma, a versdo final do questionario abordou apenas o que foi
considerado relevante para o contexto de escolas publicas, evitando usar
instrumentos de escolas particulares. Os maiores desafios referentes a elaboragao
deste trabalho envolvem a falta de estudos especificos do ambiente escolar publico, a
adequacao de suas especificidades e a dificuldade de fiscalizagdo das politicas

publicas e das cantinas e vendedores ambulantes.

7.1.Avaliagoes da realidade das escolas publicas

No Brasil, os estudos voltados para a avaliagdo do ambiente alimentar escolar
sdo mais abrangentes, o que significa misturar as diferentes modalidades escolares a
fim de se ter uma analise mais geral. Essas pesquisas sao muito relevantes, afinal, o
aumento da obesidade em jovens e criangas € uma situagao recorrente no pais, e
possui muita influéncia do alto consumo de alimentos hipercaldricos e fast foods
(Reuter et al. 2019).

Apesar de estudantes, como um todo, serem expostos a uma alimentagao
pobre em nutrientes, € necessario identificar as diferentes particularidades de cada
tipo de aluno. Carmo et al. (2018) ja havia concluido previamente que o ambiente das
escolas particulares € mais obesogénico, devido a toda publicidade e vendas

abundantes de alimentos ultraprocessados. Essa informagdo denota um grande
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diferencial das escolas publicas: elas possuem uma limitacdo maior da presenca de
produtos ricos em soédio, agucar adicionado e gordura saturada, por conta de
dispositivos legais que proibem essas escolas de ofertar esses alimentos sem
nenhum controle.

Em 2018, foi decretado, através da Lei N° 13.666, que a educagao alimentar e
nutricional (EAN) deve ser incluida no curriculo escolar pedagdgico, no entanto, como
as escolas particulares possuem um menor rigor da promogao da alimentagao
saudavel, torna-se mais desafiador para este segmento desenvolver as atividades de
EAN nas tematicas escolares de forma eficiente. Ja nas escolas publicas, a presenca
do PNAE reforca, desde os primeiros anos escolares, a importancia da alimentacao
balanceada, sendo um facilitador na busca dos habitos infantis mais saudaveis.
Embora ndo existam diferengas significativas no entorno das escolas publicas e
privadas quanto ao tipo de alimentos comercializados (Henriques et al. 2020), ha
fatores de protecao aos alunos do ensino publico.

Por outra perspectiva, para além das diferengcas legislativas, as escolas
publicas sao administradas com verbas do governo, o que significa que todos os
componentes escolares relacionados com a alimentacio sio influenciados por verbas
publicas. Desse modo, os refeitorios, bebedouros e até mesmo o cardapio
desenvolvido para atender ao PNAE sofre com as possiveis oscilacbes das verbas,
afetando diretamente a qualidade da alimentacéo desses alunos.

E possivel compreender que existem facilitadores e barreiras quando o objetivo
é avaliar o ambiente alimentar das escolas publicas. E imperativo considerar suas
especificidades ao tentar investigar essa tematica. Assim, ainda que todos os estudos
incluidos na revisao integrativa deste trabalho trouxeram dados bastante relevantes, a
auséncia de um estudo especifico para as escolas publicas limitou o aprofundamento

da validacéo da verséo final do questionario.

7.2.Especificidades das escolas publicas
A Resolucao n°® 6, de 8 de maio de 2020 é um documento de importancia impar
na compreensdo das caracteristicas da alimentagéo das escolas publicas, garantindo
a qualidade e eficacia do PNAE. Na construgao do instrumento deste trabalho, as
perguntas desenvolvidas buscaram abranger, 0 maximo possivel, os topicos desta

resolucdo sem comprometer o tamanho reduzido do questionario, afinal, um



27

instrumento muito longo poderia atrapalhar a sua aplicabilidade, ndo sendo funcional
e nao permitindo cumprir com seu objetivo de avaliagao..

A principio, vale ressaltar que a alimentagao escolar, na perspectiva do PNAE,
se refere a qualquer alimento oferecido na escola, e € um direito de todos os alunos
matriculados, contribuindo para o crescimento dos estudantes e seu desenvolvimento
biopsicossocial, 0 que impacta positivamente no rendimento escolar. A alimentacao
escolar ndo busca apenas nutrir o aluno do ponto de vista fisiolégico, mas também
auxiliar na formacdo de seus habitos, por isso, existe um controle dos géneros
alimenticios e da proporcéo distribuida dos alimentos entre as refei¢gdes, para que
cada individuo em formacgao tenha uma construgdo mais saudavel da perspectiva da
alimentacao.

A Nota Técnica N° 8/2023 do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate a Fome Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional destaca a distribuicdo de todos os recursos do PNAE, que sdo: 75%
destinados a aquisi¢ao de alimentos in natura ou minimamente processados, 20% no
maximo de alimentos processados ou ultraprocessados € no maximo 5% para
ingredientes culinarios. Essa divisdo se torna oposta ao serem observados os
ambientes alimentares ao redor das escolas, em estudos como o de Peres et al.
(2021) é evidenciado a grande oferta de produtos ultraprocessados, com valores
nutricionais muito baixos e de alto acréscimo de sodio e agucar.

Mesmo que n&o seja responsabilidade do PNAE o que é vendido fora das
escolas, €& necessario problematizar a contradicdo desta realidade, apesar dos
esforgos publicos em manter a alimentagdo escolar saudavel e com qualidade, a
competicdo se torna desonesta quando varios produtos inadequados a alimentacgao
infantil se encontram fora dos portdes da escola. A fim de se obter uma avaliagao
concreta do ambiente alimentar escolar, € preciso entender que o PNAE, apesar de
ser uma politica protetiva a saude dos estudantes, ndo é capaz de abranger o entorno
das escolas.

Ainda dentro da Resolugédo n° 6, ha o estabelecimento de diretrizes voltadas
nao apenas para o géneros dos alimentos, mas também para a sua qualidade,
exigindo que sejam atendidos os padroes de higiene. As normas atentam para a
manipulacdo, armazenamento e preparo dos alimentos, o que garante sua qualidade
nutricional. A gestdo da alimentagcdo do PNAE pode ser por autogestdo ou por uma

empresa terceirizada, sendo ambas as modalidades possiveis de acontecer dentro ou
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fora das instalagcbes da escola. O questionario aborda também essa perspectiva do
PNAE, pois como é direito do aluno receber uma alimentacao saudavel, ela precisa
ser controlada microbiologicamente, hajam vistos todos os riscos bioldgicos de
alimentos mal higienizados e os altos indices de doengas transmitidas por alimentos e
agua (DTA) no Brasil (Paiva et al. 2023).

Os aspectos da Resolugdo n° 6 validam as diretrizes do PNAE, desde
processos mais individuais, como a elaboracdo de cardapios para alunos com
restricdes alimentares (alunos celiacos, diabéticos, com intolerancias, dentre outras),
até normas mais abrangentes, como destinar no minimo 30% dos recursos
financeiros repassados pelo FNDE ao PNAE a aquisicdo de géneros alimenticios
diretamente da Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural ou suas
organizacgdes. Logo, o PNAE nao apenas contribui na qualidade nutricional de suas
refeicbes, mas também nas praticas sustentaveis, reforcando a necessidade da
presenca dessa politica publica em toda a comunidade escolar.

A Resolugdo n° 6 nao apenas influencia positivamente na saude e
desenvolvimento dos estudantes, mas também fornece uma importante orientagao de
avaliagdo para verificar o ambiente alimentar escolar. E imprescindivel o
entendimento desta resolugao para uma analise completa deste tipo de ambiente. Por
meio dela, é possivel identificar os eventuais problemas em cada unidade escolar e
buscar medidas corretivas para garantir os direitos dos alunos, por isso o questionario

utiliza essa resolugdo como uma potente referéncia em sua construcao.

7.3.Fiscalizacao das Leis

Além do PNAE, alguns municipios brasileiros criam suas préprias leis
municipais com proibicdes ou restrigdes de alimentos nas escolas, na tentativa de
manter esse ambiente o mais saudavel possivel. E o caso da cidade de Macaé, por
exemplo, que possui a Lei N° 2656/2005, que restringe a venda de determinados
produtos em cantinas ou por vendedores ambulantes. A existéncia de Leis protetivas
auxilia bastante no processo de consolidacdo de ambientes escolares mais
saudaveis, no entanto, é preciso que exista uma fiscalizagao rigorosa dessas leis.

O estudo de Azeredo et al. (2020) buscou verificar se a presenca de leis
restritivas quanto a venda de refrigerantes no ambiente escolar publico e privado gera
um verdadeiro impacto positivo na disponibilidade dessas bebidas. Um total de 23 leis

foram identificadas em todas as capitais do Brasil, e os resultados apontam para a
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reducdo da venda de refrigerantes no ambiente escolar, especialmente em regides
mais desenvolvidas e nas escolas publicas. Apesar deste estudo mostrar que leis
restritivas causam sim um efeito protetivo aos estudantes, ha um destaque para o fato
de que muitas escolas nao respeitam essas legislacbes, especialmente as
particulares. Sendo assim, seria mais interessante que houvesse uma lei nacional
amplamente aplicada visando a restricdo de venda de refrigerantes e outras bebidas e
alimentos de alto teor de agucar, gordura saturada e sodio.

A baixa fiscalizacdo das legislagdes que envolvem o controle de alimentos nas
escolas também é um impedimento na avaliagdo do ambiente alimentar escolar. E
muito importante que as politicas publicas e as leis estejam presentes nas escolas
nao apenas em teoria, mas com a fiscalizagao rigorosa de cada aspecto, garantindo o

bem-estar dos alunos em sua integra.

7.4.Cantinas escolares

Outro fator determinante na avaliacdo do ambiente alimentar escolar é a
presenca das cantinas dentro das instalagbes das escolas, que nem sempre sao
fiscalizadas. Entretanto, existem alguns municipios que fazem um controle dos
alimentos comercializados por elas, como é o caso do Rio de Janeiro, que desde
2019 coloca em pratica Lei N° 1662/2019, que é uma tentativa de combater a
obesidade infanto-juvenil ao ndo permitir a venda e a oferta de bebidas e alimentos
ultraprocessados nas escolas publicas e privadas de ensino infantil e fundamental.

No intuito de investigar os aspectos relacionados a venda de bebidas adogadas
e alimentos n&o saudaveis em cantinas escolares privadas, o estudo intitulado
“Comercializagcao de Alimentos nas Cantinas de Escolas Privadas de Belo Horizonte
(Caeb)” buscou analisar a comercializagdo de bebidas adogadas e alimentos nao
saudaveis pelas cantinas e também por vendedores ambulantes. Este estudo também
avaliou a distribuicao, oferta, propaganda e publicidade de géneros ultraprocessados,
para isso, foi aplicado um questionario contemplando os mais diversos tipos de
questdes sobre as cantinas e os vendedores ambulantes.

Os instrumentos do Caeb tornam-se importantes referéncias para a construgao
de um questionario de avaliagdo do ambiente alimentar que avalie também as
cantinas e o comércio no entorno das escolas. Nao obstante, as unidades de analise
do Caeb sédo escolas de ensino fundamental e médio privadas, ndo abrangendo as

escolas publicas. Por mais que o questionario de pesquisa do Caeb tenha auxiliado
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bastante na composicado da versdo final do questionario deste trabalho, foi necessario
fazer alteracbes e uma avaliacdo cuidadosa de todos os itens abordados, com a
finalidade de adaptar as questdes para a realidade do ambiente alimentar das escolas
publicas e assim conseguir um instrumento valido.

Como um todo, ha varias publicacbes que permitiram a construcdo do
questionario de avaliacdo de ambiente alimentar de escolas publicas, destacando-se
os estudos que ativamente aplicaram instrumentos avaliadores. Mais projetos sao
necessarios de serem desenvolvidos com a finalidade de se obter maiores dados e
informagdes sobre as cantinas e os comércios do entorno escolar do Brasil, todavia,
os resultados deste estudo apontam que ja existe um inicio promissor no ambito das

pesquisas dos ambientes alimentares das escolas brasileiras.
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8.CONCLUSAO

Este estudo foi feito para criar um instrumento capaz de avaliar o ambiente
alimentar de escolas publicas, tendo o municipio de Macaé-RJ como ponto de partida
para sua construcdo. O espaco escolar € um veiculo formador de habitos alimentares,
haja vista que criangas e adolescentes passam muitas horas de seus dias na escola,
realizando refeigcdes neste local. Avaliar o ambiente alimentar escolar é fundamental
na tentativa de se promover uma alimentagao rica em nutrientes e assegurar que o0s
estudantes tenham uma vida mais saudavel. O questionario desenvolvido neste
trabalho busca ser uma ferramenta auxiliadora dessa avaliagdao, sendo um aliado na
protecao dos alunos de escolas publicas.

Os resultados desta pesquisa mostram que, atualmente, existem poucos
estudos desenvolvidos no Brasil que avaliem o ambiente alimentar escolar e o seu
entorno, o que dificultou e reduziu a elaboracgao final do questionario. Por outro lado, a
participacdo de especialistas e suas consideracdes forneceram inestimaveis
contribuigcbes para a validagao do instrumento, assim como os artigos incluidos na
reviséo integrativa. Reforga-se que mais ferramentas com este objetivo precisam ser
desenvolvidas para que estratégias eficazes de promog¢ao da alimentagdo saudavel
sejam feitas, contudo, espera-se que este trabalho contribua para as pesquisas no
ambito dos ambientes alimentares, visando que as escolas publicas e seus entornos

sejam mais saudaveis.
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- CAMPUS MACAE

Campus UFRJ-Macaé

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PANORAMA DA ALIMENTACAO ESCOLAR NO MUNICIPIO DE MACAE: EM BUSCA
DA GARANTIA DESSE DIREITO

Pesquisador: Naiara Sperandio

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 09414919.9.0000.5699

Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Rio de Janeiro Campus Macaé

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 3.255.801

Apresentacao do Projeto:

O presente estudo intitula-se " PANORAMA DA ALIMENTAGAO ESCOLAR NO MUNICIPIO DE MACAE:
EM BUSCA DA GARANTIA DESSE DIREITO" tem como pesquisadora responsavel Naiara Sperandio,
docente do Curso de Nutricao da UFRJ- Macaé.

Obijetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

- Contribuir com a implementagao e qualificacao das agdes do Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE) no municipio de Macaé-RJ.

Obijetivos Secundarios:

- Analisar a cobertura do PNAE no municipio de Macag;

- Dialogar nas escolas junto a comunidade escolar a importancia desse programa para garantia do direito
humano a alimentag¢ao adequada;

- Avaliar a alimentagao escolar em relagao ao preconizado pelo PNAE e pelo novo Guia Alimentar para
Populacao Brasileira;

- Verificar a oferta de alimentos regionais e industrializados nas escolas e aqueles trazidos de casa pelos
alunos;

- Averiguar a participacao da agricultura familiar no municipio, os entraves e as possibilidades

Endereco: Av. Aluizio da Silva Gomes, 50

Bairro: GRANJA DOS CAVALEIROS CEP: 27.930-560

UF: RJ Municipio: MACAE

Telefone: (22)2796-2552 E-mail: cepufrjmacae@gmail.com
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ANEXO Il
Questionario de avaliacao do ambiente
alimentar de escolas publicas

Secao 1
Informagoes da escola

1. Nuamero de ID do questionario

2. Nome do responsavel pela aplicagao do questionario

3. Nome do entrevistado

4. Cargo ou fungao do entrevistado

5. Nome da escola

6. Data da avaliagao




[1 Educacgao infantil (Creche e

7. Qual o tipo de escola? (Marque uma op¢ao)

[0 Ensino fundamental |

Pré-escola)
1 Ensino fundamental Il 1 Ensino médio [1Educacao de Jovens e
Adultos
8. A escola possui turmas em quais turnos?
[J Manha (] Tarde [ Noite

9. Qual a localizagao da escola? (Marque uma op¢ao)

[J Area urbana ] Area rural

10. Qual o total de alunos matriculados? (Marque uma op¢ao)

] Até 50 ] De 51 a 200
] De 201 a 500 1 De 501 a 1000 [0 Acima de 1000




Secao 2
Ambiente alimentar da escola

41

Pesgy,
& 4
5 40 s

% EPA &
.

11. Qual(is) refeicao(oes) é(sado) oferecida(s) na escola através do PNAE?
(Marque as op¢oes desejadas)

[J Café da manha 1 Almogo

] Lanche da tarde ] Jantar

12. Marque a frequéncia que estes alimentos aparecem no cardapio da escola
(obs: Informagoes a serem obtidas no cardapio mensal da escola):

Arroz: (Marque uma opg¢ao)

] 0 vezes na semana 1 De 1 a 3 vezes na ] De 4 a 5 vezes na
semana semana

Feijao: (Marque uma op¢ao)

] 0 vezes na semana [0 De 1 a 3 vezes na ] De 4 a 5 vezes na
semana semana

Macarrao: (Marque uma opgao)

] 0 vezes na semana [1 De1a3vezes na [] De 4 a 5 vezes na
semana semana

Tubérculos (Batata-doce, mandioca ou batata-inglesa): (Marque uma op¢ao)

(] 0 vezes na semana 1 De 1 a 3 vezes na ] De 4 a 5 vezes na
semana semana

Frutas Frescas: (Marque uma opgao)

] 0 vezes na semana 1 De 1 a 3 vezes na ] De 4 a 5 vezes na
semana semana




Legumes (cenoura, abébora, berinjela, rabanete, entre outros): (Marque uma

opgao)

1 De 1 a 3 vezes na
semana

[1 0 vezes na semana

Verduras: (Marque uma opg¢ao)

[ 1 De1a3vezes na
semana

] 0 vezes na semana

Frango: (Marque uma op¢ao)

1 De 1 a 3 vezes na
semana

[] 0 vezes na semana

Peixe: (Marque uma opgao)

1 De 1 a 3 vezes na
semana

] 0 vezes na semana

Carne vermelha: (Marque uma opg¢ao)

1 De 1 a 3 vezes na
semana

[J] 0 vezes na semana

Ovos: (Marque uma opgao)

[ 1 De1a3vezes na
semana

] 0 vezes na semana

Leite: (Marque uma op¢ao)

1 De 1 a 3 vezes na
semana

[] 0 vezes na semana

Queijos: (Marque uma op¢ao)

] De 4 a 5 vezes na
semana

[] De 4 a 5 vezes na
semana

[0 De 4 a 5 vezes na
semana

] De 4 a 5 vezes na
semana

] De 4 a 5 vezes na
semana

[] De 4 a 5 vezes na
semana

] De 4 a 5 vezes na
semana
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[ 1 De1a3vezes na
semana

] 0 vezes na semana

logurte Natural: (Marque uma opg¢éo)

1 De 1 a 3 vezes na
semana

] 0 vezes na semana

[] De 4 a 5 vezes na
semana

] De 4 a 5 vezes na
semana

logurte Industrializado (Com sabor): (Marque uma opgao)

1 De 1 a 3 vezes na
semana

] 0 vezes na semana

Achocolatado: (Marque uma opgao)

1 De 1 a 3 vezes na
semana

[J] 0 vezes na semana

Pao francés: (Marque uma opgao)

[ 1 De1a3vezes na
semana

] 0 vezes na semana

Tapioca: (Marque uma op¢ao)

1 De 1 a 3 vezes na
semana

(] 0 vezes na semana

] De 4 a 5 vezes na
semana

] De 4 a 5 vezes na
semana

(] De 4 a 5 vezes na
semana

] De 4 a 5 vezes na
semana

Pao de forma ou pao tipo bisnaguinha: (Marque uma opgao)

1 De 1 a 3 vezes na
semana

] 0 vezes na semana

Bolos Industrializados: (Marque uma opg¢ao)

1 De 1 a 3 vezes na
semana

[] 0 vezes na semana

Bolos preparados na escola: (Marque uma opgao)

] De 4 a 5 vezes na
semana

] De 4 a 5 vezes na
semana




] 0 vezes na semana [ 1 De1a3vezes na
semana

Biscoitos Industrializados: (Marque uma op¢ao)

] 0 vezes na semana 1 De 1 a 3 vezes na
semana

Biscoitos preparados na escola: (Marque uma opg¢ao)

] 0 vezes na semana 1 De 1 a 3 vezes na
semana

Cereais (cereais matinais, como flocos de trigo e aveia):

] 0 vezes na semana 1 De 1 a 3 vezes na
semana

Suco (natural ou polpa): (Marque uma opg¢ao)

] 0 vezes na semana [ 1 De1a3vezes na
semana

[] De 4 a 5 vezes na
semana

] De 4 a 5 vezes na
semana

] De 4 a 5 vezes na
semana

(Marque uma opg¢ao)

] De 4 a 5 vezes na
semana

(] De 4 a 5 vezes na
semana

13. Ha opgao de cardapios diferenciados para estudantes com restricoes

alimentares (vegetariano, doencga celiaca, diabetes, hipertensao, anemias,
alergias e intolerancias alimentares, dentre outras)? (Marque uma opgao)

] Sim ] Nao

14. A forma de gestao da alimentacao escolar é: (Marque uma opgao)

[ Autogestao [ Por uma empresa terceirizada
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15. Onde os alimentos sao armazenados e preparados? (Marque uma op¢ao)

[1 Dentro da prépria escola [1 Fora da escola

16. Existem bebedouros para que os alunos utilizem? (Marque uma opgao)

1 Sim, todos com agua [1 Sim, sem agua filtrada [ Nao
filtrada

17. Existe estimulo por parte da escola para que os alunos tragam suas
proprias garrafas, copos ou canecas?

[] Sim (] Nao

18. Existem copos descartaveis oferecidos pela escola para os alunos?
(Marque uma op¢ao)

(] Sim (] Nao

19. A escola possui agoes de Educacgao Alimentar e Nutricional/de promoc¢ao
da alimentagao saudavel para os estudantes? (Marque uma opgao)

J Sim, de maneira [ Sim, de maneira [J Nao, a escola nao
transversal as disciplinas, pontual (Feiras ou oferece esse tipo de acao
compondo o projeto eventos isolados na

pedagégico da escola escola)

20. Existem parcerias com agricultores locais ou programas de agricultura
sustentavel para o desenvolvimento de agoes/projetos com os alunos
dentro da escola? (Marque uma opgao)

] Sim ] Nao




21. Os alunos podem trazer alimentos/lanches de casa? (Marque uma opgao)

] Sim ] Nao

22. Caso tenha marcado sim na questao anterior, existe um controle da escola
sobre a qualidade desse alimento/lanche levado pelo aluno de casa?

(] Sim [] Nao

Se sim, qual?

23. Existe publicidade como cartazes, geladeiras, freezers e mesas com marcas
de alimentos ou bebidas industrializados na escola? (Marque uma opg¢ao)

] Sim ] Nao

24. Ha mesas e cadeiras o suficiente para que todos os alunos possam fazer
suas refeicoes sentados? (Marque uma opgao)

[ Sim, suficiente para 1 Sim, com esquemade [ Nao
todos rodizio

25. O tempo destinado ao horario de intervalo para
café-da-manha/almocgo/lanche/janta é o suficiente para que todos os alunos
possam fazer suas refeicées? (Marque uma opgao)

(1 Sim (] Nao

26. A escola possui horta? (Marque uma opgao)

L] Sim L] Nao




Secao 3
Cantina da escola

o
LEweS

27. A escola possui uma cantina comercial dentro de suas instalagoes?
(Marque uma opgéo)

L] Sim L] Nao

28. Caso possua, existe alguma fiscalizagao, orientagao e controle da
qualidade nutricional dos alimentos vendidos pela cantina comercial?

L] Sim L] Nao

Qual?

29. Caso possua, quem é o responsavel por administrar a cantina comercial?

[ Empresa terceirizada 1 A propria escola [ Associagao de pais e
alunos
[1 Os professores 1 Nao soube informar (1 Outra

Se outra, qual?

30. Marque os alimentos comercializados na cantina da sua escola: (Marque as
opgoes desejadas)

[0 Agua mineral (com gas [ Agua de coco [ Suco natural da fruta
ou sem)

[] Suco 100% integral em [ Refresco [] Café (coado ou
caixinha, lata ou garrafa expresso)

(1 Cha natural 1 Cha pronto para [1 Bebida lactea e iogurte

consumo com sabor
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[1 Energéticos

] Fruta fresca

(1 Agai sem agucar ou
xarope

] Bolo industrializado

[1 Doce com ingredientes
ultraprocessados
(brigadeiro, cajuzinho,
palha italiana, gelatina)

O Picolé e sorvete

(] Batata frita

[] Pao de queijo

[] Tapioca com recheios
ultraprocessados
(presunto, peito de peru,
leite condensado)

[1 Salgado com recheios
in natura ou minimamente

] Leite batido com fruta
[] Salada de frutas
simples (somente frutas)

1 Acgai adogado ou com
toppings como leite
condensado ou doces

] Bolo caseiro

[0 Bombom ou chocolate,

] Biscoito doce
recheado

L] Chips ou biscoitos
salgados

1 Cachorro-quente

] Pizza com recheios in
natura ou minimamente
processados (atum,
frango, queijo, vegetais)

[1 Salgado com recheios
ultraprocessados

LI Refrigerantes

[0 Amendoim salgado

(] Barra de Cereais

[1 Doce a base de fruta
ou legume (goiabada,
cocada, bananada,
mangada, doce de
abébora)

1 Guloseimas (bala,
chiclete, pirulito)

] Biscoito doce sem
recheio

] Milho cozido

[] Tapioca com recheios
in natura ou minimamente
processados (queijo,
carne, frango, tomate,
cebola, coco, banana,
manteiga)

[1 Pizza com recheios
ultraprocessados
(presunto, peito de peru,
salame, linguica
calabresa)

[0 Sanduiche natural
(feito com frango,




processados (frango,
carne, queijo, vegetais)

(1 Sanduiche com
recheios
ultraprocessados
(presunto, peito de peru,
hamburguer, maionese,
linguica e salsicha)

Se outra, qual?

(presunto, peito de peru,
salame, salsicha,
mortadela, linguiga,
hamburguer)

[ Pipoca feita com grao
natural doce/salgada

] Outra

vegetais ou queijo)

[ Pipoca industrializada
(doce/salgada)
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31. Ha a presenca de vendedores ambulantes no entorno da escola? (Marque

uma op¢ao)

O Sim

] Nao

32. Caso tenha, marque o que é(sao) comercializada(s) por esses vendedores:
(Marque as op¢oes desejadas)

[0 Agua mineral (com gas
ou sem)

[J Suco 100% integral em
caixinha, lata ou garrafa

[0 Cha natural

[1 Energéticos

] Fruta fresca

(1 Agai sem agucar ou
xarope

] Bolo industrializado

[J Doce com ingredientes
ultraprocessados
(brigadeiro, cajuzinho,
palha italiana, gelatina)

O Agua de coco

] Refresco

1 Cha pronto para
consumo

] Leite batido com fruta
[] Salada de frutas

simples (somente frutas)

[ Agai adogado ou com
toppings como leite
condensado ou doces

] Bolo caseiro

[0 Bombom ou chocolate,

] Suco natural da fruta

[1 Café (coado ou
expresso)

[1 Bebida lactea e iogurte
com sabor

[1 Refrigerantes

[J Amendoim salgado

(] Barra de Cereais

[1 Doce a base de fruta
ou legume (goiabada,
cocada, bananada,
mangada, doce de
abobora)

[ Guloseimas (bala,
chiclete, pirulito)
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O Picolé e sorvete

(] Batata frita

[] Pao de queijo

[] Tapioca com recheios
ultraprocessados
(presunto, peito de peru,
leite condensado)

[1 Salgado com recheios
in natura ou minimamente
processados (frango,
carne, queijo, vegetais)

(1 Sanduiche com
recheios
ultraprocessados
(presunto, peito de peru,
hamburguer, maionese,
linguica e salsicha)

Se outra, qual?

] Biscoito doce
recheado

L] Chips ou biscoitos
salgados

[1 Cachorro-quente

] Pizza com recheios in
natura ou minimamente
processados (atum,
frango, queijo, vegetais)

[1 Salgado com recheios
ultraprocessados
(presunto, peito de peru,
salame, salsicha,
mortadela, linguiga,
hamburguer)

L1 Pipoca feita com grao
natural doce/salgada

] Outra

] Biscoito doce sem
recheio

] Milho cozido

[] Tapioca com recheios
in natura ou minimamente
processados (queijo,
carne, frango, tomate,
cebola, coco, banana,
manteiga)

1 Pizza com recheios
ultraprocessados
(presunto, peito de peru,
salame, linguica
calabresa)

[J Sanduiche natural
(feito com frango,
vegetais ou queijo)

[ Pipoca industrializada
(doce/salgada)
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33. Ha estabelecimentos que comercializam comida (lanchonetes, vendinhas,
sorveteria, doceria, restaurantes, entre outros) no entorno da escola?
(Marque uma op¢ao)

] Sim ] Nao

34. Caso existe, marque qual(is) é(sdo) esse(s) estabelecimento(s): (Marque as
opgoes desejadas)

[] Agougues L] Feiras livres (incluindo [ Hortifrutis
feiras organicas)

[] Peixarias L] Bares L1 Churrascarias
[] Supermercados ] Mercearias (] Padarias

[] Restaurantes L] Bombonieres L] Cafeterias

[] Cantinas L] Confeitarias UJ Lanchonetes

[J Lojas de Conveniéncia [ Lojas de Departamento [ Pastelarias
[] Pizzarias L] Sorveterias L] Outros

Se outro, qual?




